





EXEMPLO DE EXERCÍCIO 


1. Objetivo: Ensinar a leitura da expressão facial, movimentos corporais e gestos; interpretar "jogos faciais"; usar vocabulário 
(imagens, símbolos) relacionados a verbos de movimento; consolidar conceitos e esquema corporal. 


Descrição do exercício: 
Preparamos um quebra-cabeças da silhueta humana (a figura inteira na mesma cor) e uma série de fotos e imagens expondo 
diferentes partes do corpo, que por sua vez apresentam verbos de movimento: 


Grupo CABECA: 1) soprar; 2) chorar; 3) sorrir; 4) beijar; 5) bocejar; 6) piscar; 7) sorrir; 8) comer; 9) espirrar; 10) cheirar; 11) 
dormir; 12) ouvir (uma história ou o rádio). 


Grupo MÃOS, BRACOS: 1) lavar as mãos; 2) lavar os cabelos; 3) bater palmas; 4) escrever (desenhar); 5) cortar; 6) 
arremessar; 7) tocar violão (flauta, trompete); 8) bater na porta; 9) esfregar o nariz; 10) apontar; 11) amassar um bolo; 12) 
arremessar bolas de tênis. 


Grupo TRONCO, PERNAS, JOELHOS, PÉS: 1) pular; 2) correr; 3) subir escadas; 4) ajoelhar-se; 5) sentar; 6) andar de 
bicicleta; 7) jogar futebol; 8) dançar; 9) balançar; 10) puxar as calças; 11) escorregar; 12) tomar banho. 











O organizador da pantomima tira cartões (fotos, imagens) e apresenta a "imagem" 
pantomímica da atividade. Se o paciente "decifrar" a resposta correta, ou seja, 
apontar para o cartão apropriado, ele ou ela recebe como prêmio a peça do 
quebra-cabeça apresentada pela parte do corpo da “imagem”. 


O jogo pode ser jogado em grupo. Após a montagem da figura completa, os papéis 
são trocados: o aluno tem que criar "imagens", e a outra pessoa tem que adivinhar. 


Instruções: 
Adivinhe o que estou dizendo: descubra-o a partir do meu rosto, dos meus 


movimentos e dos meus gestos. Aponte nos quebra-cabeças (pictogramas) qual 
parte do corpo o enigma tratava. 





MAKATON: LINGUAGEM DE GESTOS E SÍMBOLOS 


O Makaton não descobre nada de novo, mas aproveita o que sabemos desde a infância: gestos e desenhos. Graças à combinação 
de duas alternativas - sinais (gestos) e símbolos - o método alcançou rapidamente grande popularidade para substituir outros 
sistemas que utilizavam apenas um desses meios. 


Os objetivos essenciais do Programa Linguístico Makaton são: 
= Estabelecer as bases da comunicação (base de gestos e símbolos). 
= Ajudar a entender a fala. 
= Desenvolver habilidades linguísticas. 
= Facilitar as interações sociais. 
= Ajudando a estabelecer relacionamentos. 
m Ensinar as habilidades necessárias para ler e escrever. 


Os objetivos essenciais do Programa Linguístico Makaton são: 
= Sinais manuais (gestos). 
m Sinais gráficos (simbolos). 





SINAIS MANUAIS - GESTOS DE MAKATON 


Cada conceito tem seu correspondente sinal manual (gesto). Os sinais manuais foram criados antes dos símbolos (1973). Três 
anos depois, eles foram revisados e adaptados às necessidades de um grupo mais amplo de pessoas (adultos e crianças). 


O número de sinais manuais corresponde ao número de conceitos do Vocabulário Básico ou Complementar. Os sinais e símbolos 
devem ser sempre acompanhados de palavras (nomeando algo, pronunciando palavras ou frases). 


O uso sistemático e persistente de sinais manuais na comunicação diária proporciona às pessoas com dificuldades de 
comunicação informações visuais adicionais sobre o novo conceito, o que aumenta a compreensão oral e fortalece o processo 
de comunicação. Os sinais manuais Makaton são muito fáceis de ler e memorizar, já que são criados de acordo com gestos 
naturais. 

Seu papel não é substituir a fala, mas apoiar o desenvolvimento da linguagem e da comunicação. 


Exemplos de gestos de Makaton: 





IR LAVAR DORMIR LIVRO 





SINAIS GRÁFICOS - SÍMBOLOS DE MAKATON 


Em Makaton, todos os conceitos têm seu sinal gráfico correspondente (símbolo). Os símbolos são especialmente úteis para as 
pessoas que, devido à sua mobilidade reduzida, não são capazes de realizar sinais manuais. Os símbolos foram projetados um 
pouco mais tarde do que os sinais manuais (1985) por um grupo de tutores Makaton experientes. 


Os símbolos são fáceis de memorizar, pois são desenhos de linhas que ilustram o significado de conceitos particulares. Eles 
foram projetados de tal forma que é possível desenhá-los à mão. Os símbolos Makaton, como os símbolos de outros sistemas 
alternativos d e comunicação, são inseridos em um quadrado. 


Em Makaton, além da figura no quadrado, cada símbolo é marcado com uma linha escura na base que determina sua posição 
especial e modo de leitura, o que é especialmente útil no caso de conceitos abstratos. O número de símbolos corresponde ao 


número de conceitos do Vocabulário Básico ou Complementar. 


Exemplos de símbolos de Makaton: 


LAVAR DORMIR LIVRO GATO 











Os símbolos são usados para criar suportes educacionais tradicionais (tabelas, livros de comunicação) e avançados (digitais). 


Os sinais gráficos podem ser dispostos livremente em diferentes sentenças e sequências. Portanto, eles podem ser usados para 
dar instruções, redigir receitas ou "escrever" mensagens e cartas. A fala deve sempre acompanhar a conversa com símbolos. 
Makaton é adequado para todas as pessoas (crianças e adultos) que, devido a seus distúrbios de comunicação, não podem se 
relacionar com seu ambiente falando. 


Para muitas pessoas, este método lhes dá uma "voz" que lhes permite entrar em contato com outras pessoas. Graças à 


combinação de duas alternativas - sinais e símbolos - o método alcançou rapidamente grande popularidade para substituir 
outros sistemas (como os símbolos abstratos de Bliss) que usavam apenas um desses meios (símbolos ou sinais). 
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Por exemplo, não faria sentido ensinar-lhe comportamentos abstratos (por exemplo, de alienígenas) antes que ele tenha 
dominado a improvisação gestual-mímica-motora das atividades mais simples, ou antes que ele possa expressar seus 
sentimentos e emoções. Ao escolher materiais de linguagem para os pacientes, devemos também ter em mente que os pacientes 
não aprendem a linguagem através de "lições", mas como resultado de sua necessidade natural de se comunicar. Portanto, este 
objetivo (facilitar a comunicação) deve prevalecer sobre todos os outros. 


O assunto, a forma e o tipo de requisitos devem ser selecionados com muito cuidado e com consideração para as necessidades 
do paciente. A pantomima que ensinamos deve ser aberta, ou seja, deve oferecer a possibilidade de repetição variada, por 
exemplo, mudando os papéis. Ao fornecer novos conceitos para o paciente, devemos seguir a ordem correta. 


Portanto, a pantomima não pode incluir ideias, fenômenos, definições ou sentimentos que o estudante ainda não compreenda. 
Durante o ensino da pantomima, não podemos abrir mão do desenvolvimento da linguagem oral, por exemplo, substituindo-a 
completamente por gestos de pantomima. Em vez disso, sempre que possível, tentamos encorajar o paciente a usar sua voz. 


Na próxima lição continuaremos a trabalhar sobre o assunto, incluindo exemplos! 
Vejo você na próxima lição. 
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